Savoir faire

Une fiche realisee en collaboration avec : ‘@

EXercice de prise de parole en public
Thematique : $'eXprimer et s'informer
@ Objectifs visés
Vv~ Les participant.e.s se sont exercés a parler devant un auditoire et ont évalué leurs points forts et
leurs points d’amélioration.

v Les participant.e.s ont développé leur confiance en eux.
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289, en confiance afin qu'ils se sentent a l'aise
(é\) 1 personne ressource pour échanger avec d’autres jeunes sur eux

1 personne ressource pour accompagner les grands et pour parler en public. L'animateur doit

groupes et apporter des conseils sur la prise de parole instaurer un cadre de bienveillance.

en public
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voiture/route, etc.
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Accueillir les participants et les enregistrer sur une feuille de présence.
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Introduction : 10 min @

I
Vv~ Se présenter et remercier les participants pour leur présence;

v~ Animer un brise-glace pour faciliter I'interconnaissance et recueillir les attentes des participant.es

(voir des exemples de brise-glace dans la boite & outils du Guide d’Education populaire)

v~ Expliquer en quelques mots la thématique du jour et les objectifs de I'activité, et présenter le déroulé

Accueillir les participants et les enregistrer sur une feuille de présence.

l. Disposer 24 images compatibles a terre, qui ont des liens (ex : téléphone/puce, cultivateur/
champ, voiture/route, etc.) et demander & chaque participant d'aller ramasser une image.

2. pemander a chacun d'identifier la personne qui détient I'image connectée a son image.
Les binémes sont formés.

3. Lesinviter a prendre 10 minutes chacun pour discuter avec leurs binémes pour mieux se con-
naitre en se posant des questions (prénom, nom, date et lieu de naissance, couleur préférée,
plat préféré, leader préféré et pourquoi, réve, expériences, etc.).

4. Ala fin des échanges, chaque bindme prend la parole devant I'ensemble du groupe pour
partager ce qu’il a retenu de son échange avec son binome, de fagon synthétique.

Revenir sur I'importance de la prise de parole, la gestion du stress en période de prise de parole ainsi
que les techniques.

Mettre en avant les points forts observés dans la prise de parole des participants, tels que la clarté de
la communication, la posture, la gestuelle, ou la capacité a capter I'attention.

Apporter des bonnes pratiques et des conseils & appliquer, et inviter les participants & s’entrainer chez
eux, dans leur cadre de vie personnel et professionnel.
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Penser & évaluer I'activité et & récolter des retours des participants pour 'améliorer et mieux répondre
aux besoins et attentes, suivre les changements de comportements chez les jeunes et la mise en pra-
tique de ce qu'ils ont appris.

Leur proposer de se faire des retours avec leurs bindmes directement.
Voir les bonnes pratiques d'évaluation dans la boite a outils du Guide d’Education populaire
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&2 Pour aller plus loin
Four af

https://openclassrooms.com/fr/courses/4577696-prenez-la-parole-en-public
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