COMMENT PEUX-TU PROTEGER

LENVIRONNEMEMT ?

L’dvenir de notre planéte t’inquiéte? Il y d plusieurs choses que tu peux fdire
pour |ld protéger. En voici quelques-unes qui t’dideront a moins polluer.
Je suis certdine que tu peux en trouver beducoup d’dutres.
C’est ensemble qu’on vd chdnger les choses!

Au liev d’dcheter des jouets
neufs, essdie de les trouver
usSdg€s ou d’en €chdnger
dvec tes dmis.

L’ hiver, du lieu de
monter le chduffage,
porte des vétements plus
chauds.

Evite d’dcheter des produits
trop emballés ou des produits
Jjetdbles. Le plastique est trégs

polluant!

(o)

(@

Les jeunes ont beducou
ddultes et

Quand c'est possible, utilise le
vélo ou les transports en
commun du liev de demdnder a
tes pdrents de te reconduire en
voiture.
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Les élevages d'dnimdux polluent

énormément. En famille, essdyeZ de
mdnger moins de vidnde et plus de

produits végé tdux.

[} (i |
s @8

Pdrie de tes inquiétudes aux ddultes

que tu conndis. Tu peux dussi écrire

du gouvernement de td région pour \ui
demdnder d’écouter les jeunes.

Eteins les lumigres et les
dppdreils dlectriques quand tu
ne les utilises pas.

il £ 7 -

Prends des douches moins
longues pour €conomiser |’edu
chdude.

Les jeunes orgdnisent de plus en
plus de manifestations pour se
fdire entendre des gouvernements.
Essdie de te joindre a eux qudnd
tu peux!
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de bonnes idées et d'énergie. Vous pouveZ inspirer |es

adire chdnger les choses. N'abandonnez pas!
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